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Lance po zwycigstwie w Tour de France w 1999 roku.

Kolarstwo odkrylem jako chtopiec dorastajacy w poblizu Dallas. Bedac
za mlody i za maly, aby prowadzi¢ samochdd, na rowerze moglem
pojechaé wszedzie, gdzie chcialem, mogtem bada¢ nowe miejsca. Uwielbia-
fem ten dreszcz przy gwaltownym przySpieszeniu z gorki, czulem wiatr na
twarzy, cieszylo mnie napigcie w rekach i calym ciele przy przechytach na
zakretach branych z duza predkoscia, wiedzialem, ze jestem coraz lepszy.
To byta wielka frajda, kiedy spocony czulem w sobie caly solidny trening.
Kochatem jezdzi¢ po wiejskich drogach, mija¢ pola dzikich hiacyntéw, czuc
zapach kwiatdow i ozonu w powietrzu przed deszczem. Chyba najbardziej
w tym wszystkim pociagajaca byta mozliwo$¢ decydowania, dokad i z jaka
predkoscia chee jechac.

Jako Teksanczyk probowalem gra¢ w futbol amerykanski, ale to nie byto
dla mnie. Przez kilka lat trenowalem tez plywanie i biegi przetajowe. Stad
byt juz jedynie krok do udzialu w triatlonie. Jednak tym, co naprawde uwiel-
biatem, byla jazda na rowerze, wiec szybko wciggnalem si¢ w kolarstwo szo-
sowe. Lubilem atmosfere przyjazni i wspdlnoty, kiedy si¢ jezdzi na rowerze
wraz z innymi.

Kazdy kolarz, cho¢by piatej kategorii, marzy o zwycigstwie w wyScigu
Tour de France. Rowniez kolarze rekreacyjni maja marzenia, jak chocby
ukonczenie jakiego§ wyScigu w rodzaju ,,Wielkiego WyScigu Rowerowego
przez stan Iowa”.



XX Przedmowa Lance’a Armstronga

Droge do sukcesu rozpoczatem w roku 1990, kiedy to — majac wiecej
ambicji niz umiejetnosSci — poznalem mojego trenera Chrisa Carmichaela.
To on pomdgl mi urzeczywistni¢ marzenie o zwycigstwie w Tour de France.

Chris, ktory jest madry jak cala rada sow, pokazal mi wartos¢ cierpliwo-
Sci. Musiatem si¢ nauczy¢ zasad treningu, udoskonali¢ istotne umiejgtnosci
(od skuteczniejszego pedalowania po zmiang¢ biegéw i hamowanie) oraz opa-
nowac¢ techniki skrecania i sprintu. Wszystko to wymaga czasu, zanim stanie
si¢ druga naturg. Ile czasu? Coz, to zalezy od wielu czynnikow i ludzi. M6-
wigc ogllnie, nie da si¢ nic uzyskac szybko. Niektore reklamy telewizyjne
obiecuja wspaniate wyniki dzigki kwadransowi ¢wiczen trzy razy w tygodniu.
W rzeczywistoSci potrzebne jest zaangazowanie i motywacja. Przez cale lata
dziewigédziesiate, nie liczac roku przerwy na leczenie raka, pracowalem
w kolarstwie na pelny etat. Mimo to, cho¢ pomigdzy rokiem 1993 i 1996
startowatem w Tour de France czterokrotnie, tylko jeden raz go ukoficzylem.
Mozna zatem powiedzie¢, ze zwycigstwo w tym trzytygodniowym wyscigu
w roku 1999 wymagato calej dekady.

Na poczatku kariery wielu ,,ekspertow od kolarstwa” dawalo mi etykiet-
ke kolarza jednodniowego. Powiadali, ze nigdy nie wygram zadnego duzego,
wielodniowego wyScigu w rodzaju Tour de France. Moje zwycigstwo umac-
nia wiarg, ze wszystko jest mozliwe, o ile chcesz trzymac si¢ swojego marze-
nia i wcigz probowaé. Urzeczywistnienie marzenia, takiego jak to moje
o wygraniu Tour, wymaga cierpliwosci. Poswiecony czas oraz updr potrafia
wszystko poprawi¢. To wlasnie powiedzial mi Chris jeszcze w roku 1990 —
i do dzi§ mi to powtarza. MOwi, Ze nasz program to nie tyle wygrywanie, co
dziS jazda lepsza niz wcze$nie;.

OczywiScie, nauczenie si¢ jak trenowac i doskonali¢ umiejgtnosci uczyni-
fo moja jazde na rowerze bezpieczniejsza i przyjemniejsza. Wszystko w tej
ksiazce jest oparte na moich do$wiadczeniach i skierowane nie tylko do
kolarzy z wyzszych potek, ale takze do ludzi, ktorzy jezdza na rowerze od
czasu do czasu. Nadal uwielbiam wybraé si¢ na przejazdzke rowerowa
w plener, czué zapach kwiatow, slysze¢ Spiew ptakOw, czu€ wiatr na twarzy.
Zatem do dziela, bierz rower i jedZ ze mna.



