Atisha
Trzykro¢ Wielki



Najpierw naucz sie rzeczy podstawowych.

Muysl o wszystkich zjawiskach jako o snach.

Badaj nature nienarodzonej uwaznosci.

Nawet lekarstwo niech samo odejdzie.

Osiqdz w naturze podstawowego poznania, istoty.
Pomiedzy sesjami uwazaj zjawiska za fantomy.
Cuwicz tgczenie sie, zbieranie i wysytanie.

Czyn to, ujezdzajgc oddech.

Trzy przedmioty, trzy trucizny, trzy podstawy cnoty.

Cuwicz z frazami w kazdej formie zachowania.



Religia nie jest nauka... Religia nie jest nauka w tym sensie co
fizyka, matematyka i chemia. Ale mimo to jest nauka, poniewaz jest
najwyzszym poznaniem. Stowo ,nauka” oznacza poznanie. Jesli reli-
gia nie jest naukg, czym innym moze byc¢? Jest najwyzszym pozna-
niem, najczystszym poznaniem.

Zwyczajna nauka jest wiedza, nie poznaniem, religia jest samym
poznaniem. Zwyczajna nauka koncentruje sie na przedmiocie, cos$ wie,
wiec jest wiedzg. Religia nie koncentruje sie na przedmiocie, nie ma
przedmiotu, nie wie niczego. Poznanie zna siebie, jakby lustro od-
zwierciedlalo samo siebie. Jest calkowicie czyste, bez zadnej tresci.
Dlatego religia nie jest wiedzg, ale poznaniem.

Nauka jest nizszym rodzajem poznania, religia jest jego wyzszym
rodzajem. Religia to philosophia ultima, najwyzsze poznanie. Rozni-
ca miedzy nimi nie dotyczy ducha, na pewno dotyczy czystosci.

Nauka jest zmieszana z duza ilosécig blota. Religia jest czysta
esencjg, czystym aromatem. Bloto znikto, pojawil sie lotos. Na naj-
wyzszym etapie nawet lotos znika, zostaje tylko aromat. Takie sg trzy
etapy poznania: bloto, lotos i aromat.

Religii nie da sie uchwycié, gdyz nie ma w niej zadnego przedmio-
tu. Mozna jg zrozumieé. Nie da sie jej wyttumaczyé, ale mozna jej
doswiadczyé. Nie ma sposobu na to, by przekazac cos$ o religii, bo nie
mozna podaé jej w formie informacji. Mozna jednak pokazaé droge,
$ciezke prowadzaca do niej, palce wskazujace ksiezyc. Palce nie sa
ksiezycem, to jasne, ale mogg go wskazac.

Siedem Punktéw Treningu Umystu wielkiego mistrza Atishy to
palce, siedem palcéw wskazujgcych ksiezyc. Nie daj sie zwiesé pal-
com, niech nie stana sie twojg obsesjg. Nie o nie chodzi, bedzie to
przegapieniem sensu. Uzyj palcoéw i zapomnij o nich, spdjrz, na co
wskazuja. Kiedy widzisz ksiezyc, czy wazne sg palce? Kto by o nich
pamietat... Przestajg mie¢ znaczenie, znikajg.

Wiasnie dlatego dla tych, ktérzy doswiadczyli religii, wszystkie
Swiete pisma stajg sie bezuzyteczne, wszystkie metody stajg sie nie-
istotne. Gdy cel zostaje osiggniety, zapomina sie o $ciezce.



Rzadko spotyka sie mistrzéw takich jak Atisha, a to dlatego, ze
nauczato go trzech os$wieconych mistrzéw. Nie zdarzyto sie to nigdy
przedtem i nigdy potem. Bycie uczniem trzech o$wieconych mistrzéw
jest czym$ po prostu niewiarygodnym, bo wystarcza nawet jeden
o$wiecony mistrz. Ale ta historia, ktéra méwi, Zze nauczato go trzech
o$wieconych mistrzéw, ma takze metaforyczne znaczenie. [ jest praw-
dziwa, jest tez faktem historycznym.

Atisha spedzit wiele lat z tymi trzema mistrzami. Pierwszym byt
Dharmakirti, wielki mistyk buddyjski. Nauczyt go nie-umystu, pustki,
nauczyt go, jak by¢ bez mysli, jak porzucic¢ calg zawartos¢ umystu i byé
bez niej. Drugim mistrzem byt Dharmarakshita, inny mistyk buddyijski.
Nauczyt go mitosci, wspdtczucia. Trzecim byt jogin Maitreya, réwniez
mistyk buddyjski. Nauczyt go sztuki zabierania cierpienia innym i wchia-
niania go do wlasnego serca: mitoéci w dziataniu.

Moglo to sie zdarzyé¢, poniewaz ci trzej mistrzowie byli wielkimi
przyjaciélmi. Razem zaczeli poszukiwania, razem byli w drodze i po-
zostali razem, kiedy dostgpili.

Atisha zostat uczniem Dharmakirtiego, ktéry powiedzial mu: ,Na-
ucze cie pierwszej zasady. Po druga idz do Dharmarakshity, a po trze-
cig do jogina Maitrei. W ten sposdb poznasz wszystkie trzy oblicza
najwyzszej rzeczywistosci, trzy oblicza Boga, tréjce, trimurti. Poznasz
kazde oblicze z pomoca tego, kto jest w tym najdoskonalszy”.

S3 to trzy drogi, ktérymi dociera sie do najwyzszego. Jedli do-
trzesz poprzez pustke, dostapisz tez dwéch pozostatych, ale twoja
$ciezka pozostanie przede wszystkim sciezka pustki. Bedziesz wiedziat
wiecej o pustce, dlatego bedziesz kladl na nig nacisk we wszystkim,
€zego nauczasz.

Tak byto w przypadku Buddy. Dostapit poprzez pustke, cale jego
nauczanie byto wiec skupione na pustce. W nauczaniu Buddy nie ma
Boga, gdyz Bég jest mysla, zawartoscia, przedmiotem. Bég jest kims
innym od poszukujacego, a Budda dostgpit, porzucajac innych. Do-
stapil przez catkowite opréznienie umystu, dlatego nie ma miejsca dla
Boga, dla niczego. Jego $ciezka to najczystsza via negativa.



Tak samo byto w przypadku Dharmakirtiego. Byl doskonatym
mistrzem pustki, mistrzem pustki w pelnym znaczeniu tego stowa.
Kiedy Atisha nauczyt sie by¢ pustym, mistrz powiedziat: ,Lepiej be-
dzie dla ciebie, jesli po nastepny krok péijdziesz do Dharmarakshity,
poniewaz on dotarl zupelnie inng $ciezka. Tak samo jak na Everest
mozesz dotrzeé¢ z réznych stron, on dotart zupelnie inng $ciezka,
$ciezkg wspdlczucia. Ja takze moge nauczyé cie sciezki wspodiczucia,
ale moje poznanie tej $ciezki jest tylko poznaniem ze szczytu.

Dotartem $ciezkg pustki. Kiedy dotrzesz na szczyt, widzisz z niego
wszystkie $ciezki. Podazanie $ciezkg w réznych jej wymiarach, we
wszystkich jej szczegdtach, drobnych szczegdtach, jest jednak czyms
zupelnie innym”. Spogladanie na $ciezke ze $migtowca albo szczytu
gdry to inny widok, widok z lotu ptaka.

Dharmakirti rzekt: , Gdyby nikt inny nie byt dostepny, nauczyt-
bym cie takze dwdch pozostatych $ciezek. Ale gdy jest kto$ taki jak
Dharmarakshita, ktdry zyje w jaskini obok, lepiej idz do niego”.

Najpierw trzeba staé sie pustym, zupelnie pustym. Ale nie mozesz
kurczowo trzymac sie pustki, bo twoje zycie nie pozna pozytywnego
wyrazu religii. Twoje zycie przegapi poezje, rados$¢ dzielenia sie, po-
zostaniesz pusty. W pewien sposéb bedziesz wolny, ale twoja wolnosé
bedzie tylko wolnoscig od, nie bedzie wolnoscia do. Jezeli nie ma obu
tych rodzajow wolnosci — od i do — czegos brakuje, twa wolnoéé jest
uboga. Bycie tylko wolnym od to uboga wolnoéé.

Prawdziwa wolno$¢ zaczyna sie, gdy jeste$ wolny do. Mozesz $pie-
waé piedn, taniczyé i $wietowad. Na tym polega wspdlczucie.

Czlowiek zyje w uczuciu. Kiedy umyst znika, uczucie przemienia
sie we wspdlczucie. Uczucie oznacza, zZe jeste$ zebrakiem z misa
Zebracza, wszystkich prosisz o coraz wiecej, wykorzystujesz innych.
Twoje zwigzki sa jedynie wykorzystywaniem, sg przebieglymi metoda-
mi zawtadniecia innymi, bardzo sprytnymi strategiami dominacji. Gdy
zyjesz w umysle, w uczuciu, cale twoje zycie to polityka. Nawet twa
mito$é, stuzba ludziom, prace humanitarne, sa tylko politykg. W glebi
siebie pragniesz by¢ potezniejszy od innych.
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Kiedy umyst zostaje porzucony, ta sama energia staje sie wspot-
czuciemn, czym$ zupelnie nowym. Juz nie jest zebraniem, stajesz sie
krélem, zaczynasz dawacé. Teraz co$ masz — zawsze to miale$, lecz
umyst nie pozwalat ci tego dostrzega¢. Umyst dziatat jak otaczajaca cie
ciemnos¢ i bytes nieswiadomy obecnego w tobie $wiatla. Stwarzat ztu-
dzenie bycia zebrakiem, podczas gdy caly czas bytes krélem. Umyst
tworzyt sen, w rzeczywistosci nigdy niczego nie potrzebowates. Wszyst-
ko juz zostato ci dane. Wszystko czego potrzebujesz, wszystko czego
mozesz potrzebowad, juz masz.

Bdg jest w tobie, ale umyst — umyst oznacza $nienie, pragnienie —
sprawia, ze nigdy nie patrzysz do wewnatrz, wcigz gonisz na zewnatrz.
Trzymasz sie gdzies w tle, twe oczy sa zwrdcone na zewnatrz. Wiasnie
tym jest umyst: skupianiem wzroku na zewnatrz.

Trzeba nauczy¢ sie, jak zmienic¢ kierunek patrzenia, jak uczynié
oczy bardziej swobodnymi, mniej sztywnymi, bardziej ptynnymi, by
mogly zwrdcié sie do wewnatrz. Gdy ujrzysz, kim jeste$, zebrak znik-
nie. Tak naprawde nigdy nie istniat, byt snem, wyobrazeniem.

Umyst tworzy calg twojg niedole. Kiedy umyst odejdzie, odejdzie
niedola i nagle bedziesz pelen energii. Energia potrzebuje wyrazania
sie, dzielenia sie, chce staé sie piesnia, taricem, swietowaniem. Tym
jest wspdlczucie: zaczynasz dzieli¢ sie z innymi.

Atisha nauczyt sie wspdlczucia od Dharmarakshity. Wspdtczucie
ma dwa oblicza. Jednym jest bierne wspdtczucie, medytujacy obdaro-
wuje nim calg egzystencje, siedzac w ciszy w swojej jaskini. Jest to
bardzo bierne wspdtczucie. Aby pokrzepic sie nim, musisz po nie pdjsé,
medytujacy nie przyjdzie do ciebie. Aby dzieli¢ jego rado$é, musisz i$¢
w gdry do jego jaskini, on nie przyjdzie do ciebie. Nigdzie nie pdjdzie,
nie zrobi nawet kroku. Nie wyjdzie nikomu naprzeciw, nie bedzie szu-
kat ludzi, z ktérymi méglby dzieli¢ swéj taniec. Bedzie czekat.

Jest to kobiece wspdlczucie, przypomina czekanie kobiety. Ko-
bieta nigdy nie przejmuje inicjatywy, nie idzie do mezczyzny. Moze go
kochaé, ale nigdy pierwsza tego nie powie. Bedzie czekaé, bedzie
zywic¢ nadzieje, ze ktdrego$ dnia, wczesniej czy pdzniej, mezczyzna



o$wiadczy sie jej. Kobieta jest bierng mitosciag. Mezczyzna jest mitoscia
aktywna, przejmuje inicjatywe.

Sa dwa rodzaje wspdlczucia: kobiece i meskie. Od Dharmarak-
shity Atisha nauczyt sie kobiecej sztuki bycia zakochanym w egzysten-
cji. Potrzebny byt jeszcze jeden krok, dlatego Dharmarakshita wystat
go do jogina Maitrei. Ci trzej mistrzowie zyli blisko siebie. Powiedziat
mu: ,IdZ do jogina Maitrei i naucz sie przemienia¢ energie w energie
czynng, aby miloé¢ stala sie aktywna”.

Gdy mitosé¢ 1 wspdlczucie sa aktywne, wszystkie trzy wymiary
prawdy przeszedies$, poznates. Poznale$ catkowitg pustke, poznate$
pojawiajace sie wspdtczucie i obdarowywanie wspéiczuciem. Zycie jest
spelnione tylko wtedy, gdy zdarza sie wszystkie te trzy rzeczy.

Atishe nauczato trzech os$wieconych mistrzéw, nazywa sie go wiec
Atisha Trzykro¢ Wielkim. Nie wiadomo nic wiecej o jego zwyczajnym
zyciu, kiedy sie urodzit ani gdzie. Zyt w XI wieku, urodzit sie w Indiach,
ale gdy jego milos$¢ stata sie aktywna, udat sie do Tybetu, jakby przy-
ciggat go tam jaki$ wielki magnes. W Himalajach dostgpit i juz nigdy
nie wrocit do Indii. Udat sie do Tybetu, jego mitos¢ splyneta na Tybet.
Przemienit calg jako$¢ tybetaniskiej $wiadomosci. Byt cudotwdreg, cze-
gokolwiek dotknal, przemienialo sie w zloto. Atisha to jeden z naj-
wiekszych alchemikéw, jakich poznat $wiat.

Siedem Punktéw Treningu Umystu to podstawowe nauczanie,
ktére dat Tybetowi, dar Indii dla Tybetu. Indie ofiarowaty $wiatu wiel-
kie dary, Atisha jest jednym z nich. Tak jak Indie ofiarowaty Bodhi-
dharme Chinom, Atishe ofiarowaly Tybetowi. Tybet jest niezmiernie
wdzieczny temu czlowiekowi.

Tych siedem punktéw to najkrotszy traktat, jaki mozna znalezé,
traktat o ogromnej wartoéci. Musisz medytowaé nad kazdym z tych
stwierdzen. Stanowig religie w skondensowanej postaci, musisz roz-
wing¢ kazde z nich. Stwierdzenia te przypominajg nasiona, wiele jest
w nich zawarte. Moze nie jest to tak widoczne, lecz gdy gleboko w nie
wejdziesz, gdy bedziesz kontemplowac, medytowac i zaczniesz z nimi
eksperymentowaé, bedzie to najwieksza przygoda twego zycia.
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